
 

 

 

 

  
 
 

Raumklima und           
Wohnbehagen 

 

Dozent: NN 

 
 
 

Behaglichkeit und Wohlbefinden in Wohnräumen hängen von zahlreichen 

Faktoren ab. Diese sind zum Beispiel: die thermische Behaglichkeit, die 

relative Luftfeuchte und die Raumluftqualität. Immer häufiger wird zudem 

auf eine nachhaltige Nutzung von Gebäuden geachtet. Denn es gilt, 

dadurch Energie und Rohstoffe zu sparen. Das Nutzerverhalten hat sich 

in den letzten Jahrzehnten stark verändert. So werden heute, anders als 

früher, fast alle Räume eines Hauses geheizt. Gebäude sind zumeist sehr 

gut isoliert, aber werden tagsüber weniger belebt und somit weniger 

gelüftet. Eine kontrollierte Wohnraumlüftung mit integrierter 

Wärmerückgewinnung ist deshalb eine zwingende Notwendigkeit und 

zudem gesetzlich vorgeschrieben.  

Diese und weitere Aspekte werden im Kurs thematisiert und diskutiert. 

Darüber hinaus runden Gesundheits- und Nachhaltigkeits-Aspekte sowie 

Informationen und Hinweise zu rechtlichen Regelungen wie der DIN 1946-

6 den Kursinhalt ab. 

 


